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CONTENIDOS CONCEPTUALES

UNIDAD 1

Sexualidad Integral: definiciones de la Organizacion Mundial de la Salud y de la
Organizacion Panamericana de la Salud. Historia de la Sexualidid. Conceptos y
concepciones de la Educacion Sexual. Perspectivas de abordaje en el contexto internacional:
programas y proyectos de caracter gubernamental y no gubernamental. Saberes que se
reconocen como parte de este campo. Destinatarios de la Educacién Sexual y actores

sociales legitimados para ensefiarla. Rol de la familia, el Estado y otras instituciones.
Politica actual del Estado Argentino en materia de Educacion Sexual:

Marcos regulatorios: Ley N° 26.150-2006, de Creacion del Programa Nacional de Educacion
Sexual Integral (PNESI). Ley 25.673, de creacion del Programa Nacional de Salud Sexual y
Procreacion Responsable; Ley 23.849, de Ratificacion de la Convencién de los Derechos del
Nifio; Ley 23.179, de Ratificacién de la Convencion sobre la Eliminacion de todas las Formas
de Discriminacién contra la Mujer, que cuentan con rango constitucional; Ley 26.061, de
Proteccion Integral de los Derechos de las Nifias, Nifios y Adolescentes y las leyes generales
de educacion de la Nacion, particularmente la Ley Nacional de Educacion 26.206.
Lineamientos curriculares para la Educacion Sexual Integral. Resolucion CFE N° 45/08.
Responsabilidades, alcances y limites que competen a la escuela. Lugar de la Educacién

Sexual Integral en el curriculo, desde el nivel inicial hasta el nivel superior.

Enfoque formativo adoptado por el Estado: La educacién sexual en la escuela, su
incorporacion en el Proyecto Educativo Institucional. Escuela y Promocion de la Salud,
enfoque integral de la educacion sexual, consideracion de las personas involucradas como

sujetos de derecho y especial atencion a la complejidad del hecho educativo, a la etapa de



desarrollo de los nifios, nifias y adolescentes, sus necesidades, intereses y derechos, el nivel

educativo y la formacién y capacitacién de los docentes para desarrollar esta tarea.
UNIDAD 2

Género, diferencias y semejanzas bioldgicas, psicoldgicas y culturales. Identidad de
género. Perspectiva de género. Andlisis de la heterogeneidad de mandatos sociales que
inciden en la construccion de la subjetividad y de la identidad. El respeto por la diversidad
cultural y la igualdad de oportunidades. Legislacion: Ley de identidad de genero. Aportes para

la inclusion del enfoque de género en el PEIl'y en el aula.

Los derechos humanos. Derechos sexuales y reproductivos. Legislacion sobre salud
sexual y reproductiva; Derecho a la libertad de eleccion; derecho a vivir segun las
convicciones morales o religiosas; respeto a los preceptos morales y culturales que los padres
desean inculcar a sus hijos; derecho a la informacion (entre otros) Compromiso y
responsabilidad del Estado para garantizar el acceso a informacién para la toma de

decisiones.
UNIDAD 3

Violenciade género como construccion social. Violenciay Violencia Familiar: definiciones,
tipos, dichos y creencias, ciclo de violencia. Legislaciéon: Ley de Violencia Familiar. Acoso y
Abuso Sexual, Trata de personas.

Discriminaciéon un obstaculo para el ejercicio de nuestros derechos: Discriminacion de

género. Estereotipo. Prejuicio.

Los medios de comunicacion y sus mensajes con respecto a la sexualidad. Sexismo y
Educaciéon: hacia una educacién no sexista. Analisis critico orientado a fortalecer la

autonomia de los alumnos.
UNIDAD 4

Educacién Sexual Integral desde el cuidado de la salud. Concepto de salud como
proceso social complejo, derecho de todos y construccion subjetiva. El cuidado como
competencia del Estado, la familia, la escuela y los sujetos. Salud y calidad de vida.
Promocién de la salud y prevencién de enfermedades de transmision sexual. Importancia del

acceso a la informacién para la toma de decisiones. Mitos.

Anatomia y fisiologia de la reproduccién humana. Sistema reproductor masculino y

femenino. La sexualidad en las distintas Etapas de la Vida. La Respuesta Sexual Humana.



Reproduccion Humana. Anticoncepcion. Menstruacion. Fecundacion. Gestacion. Parto.

Puerperio. Maternidad y Paternidad responsables. Métodos Anticonceptivos.
Andropausia 'y Menopausia.

Enfermedades de Transmisién Sexual (ETS). Infecciéon. Enfermedad. Modo de Trasmision.

Prevalencia. Estrategias didacticas para la prevencion del VIH/SIDA y otras I/ETS.
UNIDAD 5

Amor y sexualidad. La dimension psicolégica de la sexualidad. Infancia, adolescencia y
juventud hoy. Objetos de amor.

Alcances de una formacion integral de la sexualidad. Importancia de la informacion, los
sentimientos, las actitudes, valores y habilidades necesarias para el ejercicio responsable de
la sexualidad. Relaciones y vinculos con los otros. Enriquecimiento de distintas formas de

comunicacién. Los sentimientos y su expresion. La tolerancia. Educacion Sexual Personalista.

Desafios para la escuela: fomento de valores y actitudes relacionados con la solidaridad, el
amor, el respeto a la intimidad propia y ajena, el respeto por la vida y la integridad de las
personas. Desarrollar actitudes responsables ante la sexualidad. El fortalecimiento de la

autoestima y la autovaloracion. La autonomia.

Criterios para la organizacion de espacios de formacion: dialogo y trabajo conjunto con los

padres y la comunidad; seleccion y produccion de recursos didacticos especificos.
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