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CONTENIDOS CONCEPTUALES 

 

(Es necesario considerar y ponderar las posibilidades reales de comprensión de la temática 

por parte de los sujetos, pues en aquellos cuyo deterioro cognitivo no es significativo, ni 

siquiera moderado,  se pueden explicitar todos los temas a través de variadas formas 

didácticas y expresivas. Pero cuando el deterioro intelectual es moderado o grave solo es 

posible el abordaje  de temas específicos cuya información se remita a experiencias 

concretas) 

 

Sexualidad y Discapacidad: Mito y realidad respeto a la sexualidad de las personas con 

discapacidad. Características de la sexualidad de los niños, niñas y jóvenes con 

discapacidad intelectual. Sexualidad en personas con otras discapacidades asociadas a la 

mental. 

 

Educación Sexual y Discapacidad Intelectual: Educar en sexualidad y afectividad. Ideas 

que hacen difícil educar en sexualidad. Ventajas y dificultades de la familia para educar en 

sexualidad. Características de la escuela para educar en sexualidad, oportunidades y 

restricciones. Familia y escuela en colaboración, su alianza. Representaciones sociales 

acerca de la sexualidad de la persona con discapacidad. (Modelos de Intervención en 

Educación Sexual: Modelo de Riesgo.  Modelo Moral. Modelo para la Revolución Sexual. 

Modelo Biográfico-Profesional, un modelo para la diversidad) Limitaciones de la educación 

sexual en personas con discapacidad intelectual. Objetivos de la educación sexual en la 

discapacidad intelectual. Actitudes personales para educar en sexualidad. 

 



Abuso Físico y Sexual: Concepto. Indicadores de sospecha de abuso sexual en un niño 

ó niña. Conductas ante el abuso sexual. Prevención. 

 

 Lineamientos y aspectos a tener en cuenta para educar en la discapacidad 

intelectual. Estrategias, contenidos para educación sexual en la discapacidad mental. 

Propuestas de abordaje: 

Afectos, emociones y sexualidad en el contexto escolar de la escuela especial. 

La sexualidad: territorio de encuentros y desencuentros entre escuela y familia. 

Sexualidad y discapacidad: temores y prejuicios 

Cuerpo y Desarrollo: reconocimiento de las partes de su cuerpo y su fisiología...  

Comprensión y expresión de sus cambios corporales y emocionales, según etapas 

evolutivas. 

Comprensión e importancia de la higiene personal. 

Autoestima, 

Autocontrol, actividades y conductas que se pueden realizar en los ambientes públicos y 

privados. 

Derechos de sí mismo y de los demás, 

Relaciones sexuales 

Embarazo y parto (nacimiento de un bebé), 

Prevención del abuso físico y sexual. 

Infecciones y enfermedades de transmisión sexual, 

Cuerpo, sexualidad y afectividad. 

Acciones e intervenciones posibles en el espacio educativo: a nivel institucional y docente, 

a nivel familiar y del alumno con necesidades derivadas de su discapacidad. 

 

Estrategias de abordaje según Lineamientos Curriculares para la Educación Sexual 

Integral, en: 

Educación Inicial 

Educación Primaria - Primer Ciclo  

Educación Primaria - Segundo Ciclo  

Educación Secundaria - Ciclo Básico  

Educación Secundaria - Ciclo Orientado 

Implementación de Talleres con padres y con alumnos. 

 En la escuela de educación especial es  pertinente el abordaje de la educación sexual 

desde el enfoque transversal, fundamentalmente desde las áreas de ciencias sociales, 

ciencias naturales, lengua, educación física y educación artística, además del espacio 



especifico, en forma continua, sistemática e interdisciplinaria, evitando que se diluyan los 

contenidos pertinentes y sus propósitos formativos.  
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