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FUNDAMENTACION

La Ley de Educacion Sexual Integral, 26.150, sancionada en el afio 2006, establece en su
articulo 1° que “Todos los educandos tienen derecho a recibir educacién sexual integral en los
establecimientos educativos publicos, de gestién estatal y privada de las jurisdicciones
nacional, provincial...”. Su promulgacién expresa y condensa un conjunto de leyes de rango
constitucional, normas y compromisos internacionales y nacionales que Argentina posee y
promueve en el campo de los Derechos Humanos.

La escuela es uno de los d&mbitos donde se despliega el proceso de crecimiento y desarrollo
infantil y juvenil, lo cual incluye la sexualidad, y lo que se haga o se omita en los procesos
educativos tendra algun tipo de efecto en ese proceso.

Se hace preciso entonces establecer desde la formacién docente un marco en el que la
trasmisién de informaciones, conocimientos y la formacién de actitudes hacia la sexualidad se
enmarquen en un proceso acorde con las necesidades de los nifios, nifias y adolescentes, asi
también con el marco legal vigente.

El concepto de sexualidad aludido por la Ley 26150, excede la nociébn mas comun que la
asimila a “genitalidad” o a “relaciones sexuales”. La sexualidad como eje constitutivo del sujeto
no puede ser conceptualizada en forma univoca y su abordaje implica la consideracion tanto de
aspectos biolégicos, psicoldgicos, sociales, histéricos, culturales y éticos. Producto de un
complejo entramado de determinantes vinculares, sociales, historicos y culturales.

La inclusién sistematica y gradual de la educacion sexual exige que se encuadre en un marco
formativo que haga explicito el respeto por los derechos humanos, y que brinde tanto
informacion como escenarios formativos, de modo que no quede librada a las creencias
personales de los educadores sobre el tema.

Dicha inclusion reafirma tanto la responsabilidad de la escuela en la proteccién de los derechos
de los nifios y adolescentes como su capacidad de generar condiciones para igualar el acceso
a la informacién y la formacion.

Implica ofrecer a niflos y adolescentes la posibilidad de valorar la sexualidad como un campo
de desarrollo, crecimiento y realizacion personal, en el marco de proyectos de vida que les
permitan disfrutar plenamente de su sexualidad, atendiendo al cuidado de la salud integral
propia y de los demas.



Para que ello sea posible serd necesario abrir instancias de dialogo y ofrecer instrumentos
intelectuales y socio-emocionales que permitan construir la responsabilidad, el cuidado mutuo,
la alegria y el placer como actitudes fundamentales hacia la sexualidad.

OBJETIVOS

= Asegurar un enfoque coherente de la ESI en el sistema educativo a partir de una
formacion inicial sistemética.

= Adquirir una formacion amplia que les permita a las futuras docentes en Educacion
Inicial brindar conocimientos e informacion y promover situaciones de aprendizaje.

= Lograr la comprension integral de la sexualidad y del rol de la escuela y del docente en
la tematica.

» Desarrollar habilidades y estrategias metodolégicas apropiadas para el trabajo de los
contenidos de ESI en el aula.

= Analizar sus incertidumbres, prejuicios y estereotipos, para poder separar su
responsabilidad en cuanto a la educacién sexual, de las opiniones y experiencias
personales.

= Reconocer la necesidad de favorecer las capacidades de los alumnos y alumnas en el
cuidado y promocion de la salud, el cuidado, disfrute y respeto del cuerpo propio y
ajeno, y el conocimiento y respeto de los de los propios derechos y los de los otros.

CONTENIDOS

Fundamentos de la Educacién Sexual Integral

Enfoques tradicionales sobre educacion sexual y enfoques emergentes. La propuesta integral
de la ESI y su concepcién de la sexualidad como sistema complejo y multidimensional. Los
fundamentos de la ESI: la perspectiva de la promocioén de la salud, la complejidad del hecho
educativo, los sujetos de derecho y de aprendizaje, la integralidad del enfoque.

Los ejes de la Educacion Sexual Integral

Cuidar el cuerpo y la salud. El cuerpo como lugar de identidad. El cuerpo en la escuela.

Ejercer nuestros derechos. Nifias, nifios y adolescentes como sujetos de derechos. El
fundamento juridico y ético de los Derechos Humanos. Marcos normativos e institucionales que
sustentan y fortalecen la implementacion de la Ley 26150 en las aulas.

Reconocer la perspectiva de género. Concepto de género. Diferencia entre sexo y género.
Estereotipos, y representaciones sociales en torno al género.

Respetar la diversidad sexual. Orientacion sexual, identidad de género y discriminacion.

Valorar la afectividad.

La educacion sexual integral en el Nivel Inicial
La ESI como pedagogia integral y transversal. Lineamientos curriculares para la educacion
sexual integral. Nucleos de aprendizaje prioritarios de ESI para cada nivel educativo



Puertas de entrada de la ESI: 1) La reflexion sobre nosotras/os misma/os. 2) La ESI en la
escuela: el desarrollo curricular; la organizacion de la vida institucional; los episodios que
irrumpen en la vida escolar. 3) Comunidad y familias.

El Nivel Inicial y la ensefianza de la Educacion sexual integral. Contenidos y propuestas para
las salas: Conocimiento y cuidado del cuerpo. Desarrollo de competencias y habilidades
psicosociales. Desarrollo de comportamientos de autoproteccion. Conocimiento y exploraciéon
del contexto. Fundamentos generales y propositos formativos (¢,Para qué ensefiamos?),
contenidos y actividades sugeridas (Qué y como ensefiamos).

Uso de los materiales didacticos existentes: Cuadernillos “Contenidos y propuestas para el
aula”, laminas, videos, revista “Para charlar en familia”.

ESTRATEGIAS
= Talleres de reflexion y andlisis, utilizando diferentes disparadores
= Lecturay discusion de bibliografia.
= Andlisis de casos.

» Estudios de incidentes criticos y propuestas de formas alternativas de actuacién
docente.

» Elaboracién de planes de trabajo y proyectos.
= Relevamiento e intercambio de experiencias significativas.
EVALUACION

Para regularizar este espacio curricular se requiere:

75 % de asistencia

75 % de trabajos practicos aprobados

100 % de exdmenes parciales (2) aprobados.

El espacio curricular se aprueba con examen final oral o escrito.

El alumno en condicién de libre debera presentar un trabajo escrito de caracter integrador, con
30 dias de anticipacion a la mesa de examen. Una vez aprobado podra inscribirse en la mesa
de examen correspondiente al espacio curricular. El espacio curricular se aprueba con examen
escrito y oral.
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