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% FUNDAMENTACION

Con los aportes de la Psicologia se busca acceder a una concepcion del sujeto
integral destinatario del quehacer educativo, labor que implica interrelaciones entre
diversas disciplinas: Psicologia, Pedagogia, Medicina, Biologia, etc. La complejidad
de estas relaciones sugiere recurrir a sus teorias con posibilidad de lecturas
multiples.

Es asi que la Educacion Sexual Integral pasa a ser el espacio sistemético de
ensefianza - aprendizaje, el cual promueve saberes y habilidades para la toma
responsable de decisiones concernientes con el cuidado del propio cuerpo, las
relaciones interpersonales, el ejercicio de la sexualidad y el ejercicio de los
derechos de los nifios, las nifias y los jovenes.

En torno a la ESI confluyen diversos contenidos de diferentes areas y/o disciplinas,
y prioriza situaciones de la vida cotidiana, como asi también del espacio escolar.
De esta manera responde a las etapas del desarrollo de las alumnas y de los
alumnos, se entrelaza en el proyecto educativo de las instituciones escolares y
efectiviza el trabajo en RED con centros de salud, organizaciones sociales y las
familias.

La ESI es una obligacion del Estado Nacional y de los Estados Provinciales tal
como lo establece la Ley 26.150, constituyéndose asi en un derecho de los nifios y
joévenes de todas las escuelas del pais, privadas o estatales, confesionales o laicas,
de nivel inicial, primario, secundario y para la educacion superior.

Desde esta asignatura se desea poder brindar a los futuros docentes herramientas
y estrategias para la implementacion de la ESI en las escuelas, y asi poder resolver



los episodios que irrumpen la vida institucional y que se relacionan con la
afectividad y la sexualidad. Sin dejar de lado el respeto por la diversidad y la
equidad de género.
El enfoque integral de la ESI se basa en los siguientes fundamentos:

» la promocion de la salud

» el reconocimiento de las personas involucradas como sujetos de derecho

» la atencién a lo complejo del hecho educativo

» laintegralidad del enfoque de la ESI y sus implicancias.

Se parte de la concepcion de una sexualidad integral, como lo establece la ley
26150, en su articulo primero: “A los efectos de esta ley, entiéndase como
educacion sexual integral la que articula aspectos bioldgicos, psicoldgicos,
sociales, afectivos y éticos”, por lo cual queda planteado que la sexualidad es
mucho mas que “el aparato reproductor” y que “integra” otras dimensiones que
constituyen la subjetividad sexuada.
La ESI se articula sobre los siguientes EJES:

v' el gjercicio de los derechos
el enfoque de género
el respeto por la diversidad
la valoracion de la afectividad
el cuidado del cuerpo.

ASRNENEN

s OBJETIVOS

e Lograrla comprension integral de los conceptos de salud, sexualidad,
rol de la escuela y de los docentes en esta tematica

e Desarrollar habilidades y estrategias metodologicas apropiadas para
el trabajo de los contenidos de ESI en el aula

e Asegurar un enfoque coherente de la ESI en el sistema educativo a
partir de una formacion inicial sisteméatica

e Fortalecer el lugar y responsabilidad que tienen los docentes en su
caracter de adultos y docentes frente a los nifios, nifias y
adolescentes.

< PRESENTACION
La presente asignatura se halla en el 4° Afio del Plan
de estudios del PROFESORADO DE EDUCACION SECUNDARIA EN LENGUA Y
LITERATURA del INSTITUTO DE ENSENANZA SUPERIOR MARCHETTI

El ordenamiento tematico del programa se articula en dos ejes:
A) El desarrollo y la formacién docente con la finalidad de que pueda
elaborar propuestas educativas inclusivas.



B) La adquisicion de los contenidos que hacen al desarrollo y conocimiento
de LA Educacion Sexual Integral dentro del marco familiar, escolar y
social.

% ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
La metodologia comprendera:
v exposiciones dialogadas entre el alumno y el profesor. En las cuales
se presentaran las ideas y conceptos generales de los temas.
v elaboracion de mapas conceptuales que les permitan al alumno el
abordaje de contenidos, situaciones, etc.
v analisis bibliogréafico y exposiciones grupales.

< EVALUACION
La evaluacion sera individual y grupal. Se tendran en cuenta
los siguientes criterios:

- Capacidad para trabajar en grupos

- Capacidades cognitivas que se observaran en las
conceptualizaciones, evaluaciones y revalorizacion critica
de los nuevos conocimientos.

- Participacion y compromiso con la tarea

- Actitudes interpersonales positivas

- Discusiones, acuerdos y puesta en comun de las distintas
tareas abordadas

<+ MODALIDAD DE APROBACION

+ REGULAR:

Sera considerado regular y debera rendir examen final en tal caracter, el alumno
gue se encuentre en las siguientes condiciones:

a) 75% o mas de los trabajos practicos aprobados

b) 75% o0 mas de asistencia a clases

c) 4 (cuatro) o mas puntos de cada examen parcial (dos parciales).

+ LIBRE:

El alumno podra rendir en calidad de libre, aprobando un examen final (oral y
escrito).

* UNIDADES TEMATICAS



Unidad |
Objetivos de la asignatura Educacion Sexual Integral contemplados en el
Disefo Curricular: “Prof. De Educacion Secundaria en Letras y Literatura”.
Principios éticos en el quehacer de la educacion. Ficcion actual sobre la

nifiez. Educacion sexual y escuela.

Unidad 1l
La perspectiva de género. La comprension del género y la educacion
democrética. Estudios de género. Género y derechos humanos.
Condicionamientos sociales, culturales y politicos en la construcciéon de la

identidad de género.

Unidad llI
Violencia de género. Violencia familiar. Ciclo de violencia. Legislacion: Ley
de Violencia Familiar. Acoso y abuso sexual. Trata de personas.

Discriminacion de género. Educacion y sexismo.

Unidad IV
Concepto de salud como proceso social complejo. El cuidado como
competencia del estado, la familia, la escuela y los sujetos. Salud y calidad
de vida. La dimension psicolégica de la sexualidad. Infancia, adolescencia y

juventud hoy.
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